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Στάσεις που προάγουν την υγεία, διατροφική 
συμπεριφορά και σχολική επίδοση των μαθητών 

 



Ερευνητικά δεδομένα 



Χαμηλή αυτοεκτίμηση, ψυχοσυναισθηματική αστάθεια 

Περιπτώσεις σχολικού εκφοβισμού 

Προβλήματα υγείας – απουσίες  

Σωματική και ψυχική υγεία των παιδιών 

Βελτίωση γνωστικών και εκτελεστικών λειτουργιών 

Αύξηση αυτοεκτίμησης 

Ομαλή ψυχοσωματική και νοητική λειτουργία των 
παιδιών 
Εκτελεστικές λειτουργίες, προσοχή, μνήμη  
 

Βιβλιογραφική επισκόπηση 

 
 
 



Σχολική επίδοση 
 



Προϋπάρχουσες έρευνες 



Hellenic J Nutr Diet 2018, 5(1):26-39 
2010-2017: Αύξηση ερευνητικού ενδιαφέροντος 



Σκοπός της έρευνας 

Η διερεύνηση των πιθανών σχέσεων που αναπτύσσονται ανάμεσα στη 
διατροφική συμπεριφορά, τη διατροφική ποιότητα, τα επίπεδα 

φυσικής δραστηριότητας, τη παχυσαρκία καθώς επίσης και άλλων 
στάσεων και συμπεριφορών που προάγουν την υγεία και στη σχολική 

επίδοση των μαθητών 

Ο προσδιορισμός των παραγόντων εκείνων που είναι δυνατό να 
λειτουργούν προβλεπτικά ως προς τη σχολική επίδοση 

Ομαδοποίηση παραγόντων που επιδρούν στη σχολική επίδοση και 
διατύπωση συστάσεων 



 

• 260 μαθητές Ε΄ Δημοτικού 
• 268 μαθητές ΣΤ΄ Δημοτικού 
• 256 αγόρια και 272 κορίτσια 

A/θμια Εκπ/ση:    
 528 μαθητές 

 

• 187 μαθητές Α΄ Λυκείου 
• 173 μαθητές Β΄ Λυκείου 
• 160 μαθητές Γ΄ Λυκείου 
• 256 αγόρια και 264 κορίτσια  

Β/θμια Εκπ/ση:    
520 μαθητές  

Δείγμα της έρευνας 

2010-2011 Συλλογή δεδομένων (Α/θμια & Β/μια Εκπ/ση) 



Μέσα συλλογής ερευνητικών δεδομένων 
 Ερωτηματολόγιο γενικών χαρακτηριστικών. 
 Ερωτηματολόγιο φυσικής δραστηριότητας. 
 Ερωτηματολόγιο εκτίμησης εικόνας σώματος. 
 Ερωτηματολόγιο προσκόλλησης στη Μεσογειακή Διατροφή. 
 Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της αυτοαντίληψης και της 

αυτοεκτίμησης των μαθητών. 
 Ερωτηματολόγιο άγχους προδιάθεσης. 
 Συλλογή δεδομένων για τη σχολική επίδοση 
 Υπολογισμός ΔΜΣ (kg/m2): ταξινόμηση σε φυσιολογικούς, 

υπέρβαρους και παχύσαρκους μαθητές (Cole et al., 2000) και 
υπολογισμός κοιλιακής παχυσαρκίας (Fernandez et al., 2004). 



Μέθοδοι στατιστικής ανάλυσης 

 
 
 
 
 
 
 
 

συντελεστές 
συσχέτισης 
Pearson & 
Spearman στατιστικό 

κριτήριο χ2  

independent 
samples t-test & 
One-Way ANOVA 
& Kruskal-Wallis 
(διαδικασία 
πολλαπλής 
σύγκρισης 
Bonferroni & 
Mann – Whitney 
U) 

Ανάλυση 
πολλαπλής 
παλινδρόμη-
σης 

κατηγορική 
ανάλυση σε 
κύριες 
συνιστώσες 

 

ελάχιστο επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας: p=0,05 



Περιορισμοί της έρευνας  

cross-sectional έρευνα 
σε αστικό περιβάλλον 

ενδεχόμενη μη ακριβής 
συμπλήρωση 

ερωτηματολογίων  



Ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

1ο στάδιο (16,5%)  

Διατροφικές 
μεταβλητές  

2ο στάδιο (19,3%)  

Σωματομετρικά 
χαρακτηριστικά 

3ο στάδιο (27,8%)  

Μεταβλητές 
σχετικές με την 
ποιότητα ζωής  

4ο στάδιο (30,0%)  

Ψυχομετρικές 
μεταβλητές 

5ο στάδιο (46,7%)  

Κοινωνικο   
δημογραφικά 

χαρακτηριστικά  

6ο στάδιο (47,0%)  

Τελικό μοντέλο 
παλινδρόμησης   

το 39,3% της συνολικής διακύμανσης της σχολικής επίδοσης στη Β/μια 



Ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (Α/θμια) 

Στάδιο 6ο Beta t p 

Προσκόλληση στη ΜΔ 0,140 3,853 0,001 

ΔΜΣ -0,095 -2,853 0,004 

Παρακολούθηση Τηλεόρασης -0,068 -1,989 0,047 

Διάρκεια βραδινού ύπνου 0,100 3,033 0,003 

Επίπεδα ΦΔ 0,206 5,864 0,001 

Αυτοεκτίμηση 0,122 3,556 0,001 

Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 0,177 3,962 0,001 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 0,143 3,088 0,002 

Εθνικότητα μητέρας 0,090 2,645 0,008 

Οικογενειακό εισόδημα 0,159 4,008 0,001 

[Adjusted R2=0,470, F=47,786, p<0,001] 



Κατηγορική ανάλυση σε κύριες συνιστώσες 

Κύριες συνιστώσες Cronbach's a 

Πίνακας διακύμανσης   

Ιδιοτιμή Ποσοστό (%) 
διακύμανσης 

1 0,721 2,848 28,48 

2 0,384 1,528 15,28 

3 0,091 1,090 10,90 

Σύνολο 0,908 5,466 54,66 

1 Μεταβλητές που σχετίζονται με τη διατροφική συμπεριφορά 

2 Μεταβλητές που σχετίζονται με καθιστικές δραστηριότητες 

3 Επίπεδα ΦΔ σε συνδυασμό με τον έλεγχο του σωματικού βάρους 



Ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης (Β/θμια) 

Στάδιο 6ο Beta t p 

Αριθμός γευμάτων (με 
οικογένεια) 

0,087 2,386 0,017 

Κατανάλωση αναψυκτικών  -0,104 -2,856 0,004 

Προσκόλληση στη ΜΔ  0,176 4,762 0,001 

Παρακολούθηση τηλεόρασης  -0,124 -3,418 0,001 

Κάπνισμα -0,159 -4,357 0,001 

Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 0,154 3,759 0,001 

Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 0,261 6,272 0,001 

Εθνικότητα μητέρας 0,124 3,519 0,001 

[Adjusted R2=0,393, F=43,052, p<0,001] 



Κατηγορική ανάλυση σε κύριες συνιστώσες 

Κύριες συνιστώσες Cronbach's a 

Πίνακας διακύμανσης   

Ιδιοτιμή Ποσοστό (%) 
διακύμανσης 

1 0,761 3,361 25,85 

2 0,436 1,674 12,87 

3 0,295 1,374 10,56 

4 0,193 1,216 9,35 

5 0,115 1,118 8,60 

Σύνολο 0,959 8,743 67,23 

1 Μεταβλητές που σχετίζονται με τη διατροφική συμπεριφορά 
2 Μεταβλητές που σχετίζονται με καθιστικές δραστηριότητες 
3 Επίπεδα ΦΔ σε συνδυασμό με τον έλεγχο του σωματικού βάρους 
4  Κατανάλωση αλκοόλ 
5 Ώρες ύπνου 



Συμπεράσματα 

Διατροφική 
συμπεριφορά 

Καθιστική 
ζωή 



Διαχρονικές έρευνες, 
έτσι ώστε να εξαχθούν 

ασφαλέστερα 
αποτελέσματα 

Παρεμβατικά 
προγράμματα Αγωγής 
Υγείας από αρμόδιους 

φορείς 

Επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών 

Ενδοσχολικά 
προγράμματα 
Αγωγής Υγείας 

Ενημερωτικές 
ημερίδες ή 

προγράμματα 
συμβουλευτικής 

γονέων  

Προτάσεις 



Επιμορφωτικά σεμινάρια & ημερίδες 

 Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ΓΕΜΑτο 
διατροφή (2015-2016) 

 Επιστημονική Ένωση για την 
Προώθηση της Εκπαιδευτικής 
Καινοτομίας, εξ αποστάσεως 
επιμορφωτικό σεμινάριο (2019) 





Διαχρονικές έρευνες, 
έτσι ώστε να εξαχθούν 

ασφαλέστερα 
αποτελέσματα 

Παρεμβατικά 
προγράμματα Αγωγής 
Υγείας από αρμόδιους 

φορείς 

Επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών 

Ενδοσχολικά 
προγράμματα 
Αγωγής Υγείας 

Ενημερωτικές 
ημερίδες ή 

προγράμματα 
συμβουλευτικής 

γονέων  

Προτάσεις 



Πρόγραμμα Διατροφικής Αγωγής 
 

https://eclass.sch.gr/modules/ebook/show.php/90500371
03/18548/ 
 


















